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Ricerca notizie all'interno del sito:

da Bologna:

Il Corpo Immaginario

Artegenti associazione non profit per la diffusione della
cultura e dell’arte presenta Training Fisico Attoriale a Modena
12 e 13 Maggio 2007

Ci siamo abituati a vivere e a concepire lo spazio, il movimento, il
contatto con noi stessi e con gli altri in un modo prefissato, perdendo
flessibilita fisica e mentale. Il training ci da la possibilita di creare
altre dimensioni di noi stessi attraverso il gioco, la ricerca ed |l
contatto familiare con la terra. Tramite la conoscenza del nostro
corpo, quella dei nostri compagni e dello spazio, approfondiremmo la
nostra capacita immaginativa e compositiva.

Per questo obbiettivo ci serviremo degli esercizi provenenti dalle arti
marziali, dal Contact Improvisation, dal tango e dalla ginnastica; per
la composizione spaziale ci serviremo invece dei principi provenenti
dalla danza e dal musical.

Ci alleneremo nell'osservazione e nella pratica sensoriale di questi
elementi:

La respirazione: la sua influenza sul rilassamento, la circolazione
dell’energia e le emozioni.

| nostri particolari schemi di movimento: la percezione del nostro asse
e baricentro; la possibilita di generare dinamiche e personaggi diversi
a partire dal cambiamento dell' asse e del centro di impulso.

La creazione di forme espressive partendo dai principi e dalle forme di
animali provenienti dalle arti marziali.

Alcuni schemi atletici e ginnici per radicare il movimento a terra e
guadagnare efficienza.

I movimenti in coppia, attingendo dalle arti marziali per trovare una
naturale circolazione della energia.

L'utilizzazione di musica e ritmo come organizzatori e generatori di
tematiche e spazi.

L'uso di materiale visivo quali foto, immagini pittoriche,
architettoniche e oggetti come mezzi ispiratori di nuovi spazi,
dinamiche e personaggi.

La capacita di generare una varieta di espressioni creative attraverso I
interiorizzazione di tutti questi elementi.

A CHI SI RIVOLGE

1l seminario & rivolto non solo alle persone con precedenti esperienze
(danzatori, attori, terapisti,..) ma a tutti coloro interessati al
movimento come una fonte permanente di creativita, espressione e
benessere.

ORARI

sabato dalle ore 10.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30;

domenica dalle 14.30 alle 19.30

COSTI
Per i soci “artegenti” euro 70
per i non soci euro 80.

COME ISCRIVERSI

inviare curriculum vitae all'indirizzo di posta o via e-mail e quota
d’iscrizione di 20 euro intestata a Artegenti BANCO POSTA IMPRESA
uff. Postale Modena Centro C/C 71639132 - ABI 7601 - CAB 1290
almeno dieci giorni prima.

Il seminario si terra con un massimo di 20 persone.

esso sala circolo anziani , via Panni 202 - Modena

DOCENTE

Javier Cura € un artista multidisciplinare. Si & dedicato alle arte visive
come scultore e costruttore di oggetti realizzando esibizioni in
Argentina (Museo Nazionale delle Belle Arti), Colombia e USA. Si e
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dedicato a tutti gli aspetti del teatro come attore, regista, scenografo
e “light designer”. 1l suo lavoro & stato riconosciuto con diversi premi,
in Argentina come in ltalia. E' insegnate di discipline fisiche quali il
Contact Improvisation e le arti marziali. Gestisce corsi di teatro.

Info: javiercura@yahoo.com.ar

Per informazioni ed iscrizioni

Via Portorico, 41 Modena
348 0782972
artegenti@yahoo.it
www.artegenti.altervista.org
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